
Salbeiweg (2008)

Der Wiesensalbei ist eine krautartige, wild wachsende Salbeiart, die sonnige, 
nur mäßig nährstoffreiche und kalkhaltige Lagen bevorzugt. Deshalb kann 
man ihn oft am Rande von befestigten Wegen vorfinden. Junge Blätter des 
Wiesensalbeis können als Gewürz verwendet werden, sind aber nicht so sehr 
intensiv. Heute wird für medizinische Zwecke sowie in der Küche überwie-
gend der echte Salbei verwendet.


